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Мати Кундаліні, я Дух.
Я мир і спокій.

Я радий від того, що я Дух,
і  я повністю задоволений

Мати Кундаліні, будь
ласка, зроби мене

задоволеною і щедрою
людиною

Мати Кундаліні, ти
вирішуєш  усі мої сімейні,
соціальні та фінансові

проблеми. Ти піклуєшся про
моє самопочуття

Мати Кундаліні, немає
думок, немає сумнівів,
немає занепокоєння

Мати Кундаліні, будь
ласка, зроби мене
врівноваженим і

доброчесним

Мати Кундаліні — це ти є
гідністю всередині мене

Мати Кундаліні, я
задоволений

Мати Кундаліні, будь
ласка, дай мені духовну

еволюцію

Мати Кундаліні, будь
ласка, забери геть усі мої

дрібні турботи
Мати Кундаліні, я щедра

людина
Мати Кундаліні, будь

ласка, встанови в мені
Дхарму

Мати Кундаліні, будь
ласка, допоможи мені
перестати хвилюватися
про матеріальні проблеми і
буденні справи і допоможи
звернути мою увагу на
духовний розвиток

Мати Кундаліні, будь ласка,
перебувай у мені як мир і

спокій

Мати Кундаліні, будь
ласка, встанови в мені
щирість у моєму пошуку
істини.

Мати Кундаліні, будь
ласка, дай мені гідність і

здоров’я.

Мати Кундаліні, дозволь
мені бути в стані
прийняття, коли здається,
що все відбувається
неправильно

Мати Кундаліні, будь
ласка, допоможи мені

прийняти і поступитися
ситуації та обставинам

Мати Кундаліні, дозволь
мені відчути внутрішній
спокій мого внутрішнього
Я. Дозвольте мені
випромінювати цей
внутрішній спокій
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